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ベリタス訪問看護ステーションは、2005年11月に開設されたステーショ
ンです。昨年は縮小しておりましたが、2011年4月1日より、訪問リハビ
リテーションも加わり、改めて再スタートしました。
　訪問看護ステーションでは、病気や障害を持った人が住み慣れた地域
で、その人らしく療養生活をおくれるように健康状態の管理や助言、リ
ハビリテーションを行います。また、医師やケアマネジャ－と連携を密
に図り、ご自宅での看取りもサポートします。
　現在訪問看護ステーションのスタッフは、看護師4人、理学療法士2人
で、日々の訪問に努めています。
　ご本人、介護されるご家族の皆様が安心して療養生活を継続できるよ
うにスタッフ一同心をこめてご支援いたします。
いつでもお気軽にご相談ください。

　春は健康診断の季節でもあります。会社や、学校で、健康診断を受ける機会も多いかと思いますが、健康
診断において血液検査で具体的にどんなことを調べているのかについてご存知の方は少ないかと思います。
今回は、健康診断でよく検査される項目について簡単にご説明いたします。
　

　当院では毎年、トライやるウィークに協力しております。5月～7月にかけて、近隣中学校の生徒さん
たちが職業体験として外来や病棟などで業務を行う場合がありますので、ご協力の程よろしくお願いし
ます。

お問い合わせ　　ベリタス訪問看護ステーション
　　　　　　　　　　　　　（直通）072-793-8353

ＡＳＴ
（ＧＯＴ）

ＬＤＬ－Ｃｈｏ

主に肝臓で作られ、コレステロールなどの
脂質を運搬する働きを持っています。その
ため多くなると末梢血管へ運ばれる脂質が
多くなり動脈硬化の原因となります。

ＡＬＴ
（ＧＰＴ）

ＨＤＬ－Ｃｈｏ

血管内の余分なコレステロールを掃除しま
す。その役割から、LDL-Choは悪玉コレス
テロール、HDL-Choは善玉コレステロール
といわれています。

γ－ＧＴＰ

γ－ＧＴＰも酵素の一種です。特にアル
コールに敏感に反応するため、アルコール
性の肝障害の診断に使用されます。

ＴＧ
（中性脂肪）

体内にある脂肪の一種で、動脈硬化の指針
の一つとなります。

赤血球
（ＲＢＣ）

血色素
（ＨＧＢ）

血液中の赤血球数、さらに赤血球中の酸素
を運ぶ役割である血色素を調べます。値が
低いと酸素不足になり貧血を起こします。
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血中にある酵素の一種で、臓器に異常が有
ると血中の値が上昇します。ＧＯＴとＧＰ
Ｔは特に肝臓に異常がある場合の診断に用
いられます。

空腹時の血中のブドウ糖をはかります。糖
尿病になると血糖値がうまく下がらなくな
り、値が上がります。血糖

（ＦＢＳ）
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